
 

  



Анонимные Алкоголики © — это содружество, 

объединяющее мужчин и женщин, которые делятся друг с 

другом своим опытом, силами и надеждами, чтобы решить 

свою общую проблему и помочь другим выздороветь от 

алкоголизма.  

•Единственное условие для членства в АА – это желание 

бросить пить. Члены АА не платят ни вступительных, ни 

членских взносов. Мы содержим себя сами благодаря нашим 

добровольным пожертвованиям.  

•АА не связано ни с какой сектой, вероисповеданием, 

политическим направлением, организацией или 

учреждением; стремится не вступать в полемику по каким бы 

то ни было вопросам, не поддерживает и не выступает 

против чьих бы то ни было интересов.  

•Наша главная цель – оставаться трезвыми и помочь 

другим алкоголикам обрести трезвость.  
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ДАЙТЕ СЕБЕ ШАНС! 

Хочу поделиться своей личной жизненной историей, с 

верой и надеждою о том, что возможно прочитав её, у вас 

найдутся силы для действий. Я же в своё время, в 2015 году, 

умирая физически, а главное духовно, начал свой путь 

выздоровления от алкоголя. 

Понимая реально, что умираю, и уже смирившись с этим, 

поступил в плачевном состоянии в отделение детокс 

наркологической больницы пгт «Куяр» Республики Марий 

Эл. В течение 2-х недель меня частично вывели из 

страшнейшего алкогольного отравления после 10-12 лет 

употребления. Далее в полуобморочном состоянии я 

согласился пройти 3-4-х месячный курс реабилитации. 

Сделал это не из-за моего большого личного желания 

выздоровления, а просто потому, что страшно было 

возвращаться домой, где меня ждали финансовые долги и 

обманутые мною люди. На тот момент я уже благополучно 

пропил всё, что возможно в этой жизни. Жена выгнала, 

друзей не осталось, да и собутыльники уже нужны мне не 

были. Был отбыт срок в МЛС за хулиганство, и огромная 

перспектива вновь туда же уехать. Хотя начинал свой 

жизненный путь довольно таки радужно и перспективно. 

В 20 лет лейтенант в должности 

следователя, затем уже старший 

следователь, начальник Следственного 

отдела, жена, маленькая дочка... 

Казалось бы, живи и радуйся. А нет её 

радости — то люди вокруг не те, как в 

известной песне: 

Солнце светит, и растет трава, 

Но тебе она не нужна. 

Всё не так и всё не то, 

Когда твоя ГОЛОВУШКА больна… 

Но об этом я узнал, только попав в наркологию, где 

прошел  реабилитацию, и мне сказали, чтобы я БЕЖАЛ на 



группу анонимных алкоголиков. Что я и сделал, так как 

понимал, - это последний шанс выжить.  

У меня было множество страхов. Я не понимал, кто там, 

на группе, ПРИМУТ ли меня. Но с Божьей помощью всё 

получилось. В группе были люди разных возрастов, 

профессий и конфессий. И у них одна общая цель - остаться 

трезвым самим и помочь в этом другим, которые на пути к 

нам. Сначала я с осторожностью смотрел на окружающих и 

понимал, что у них получается оставаться трезвыми при 

некоторых условиях... прохождении программы 12 Шагов. А 

далее обязательно делиться своим опытом с другими. Чем я 

и пытаюсь в настоящее время заниматься.  

Сколько же у меня было страхов!!!  

Я знал много людей в погонах, врачей, учителей, 

предпринимателей и просто знакомых со двора, уже много 

раз судимых, у которых была та же самая проблема, что и у 

меня — алкоголь! Я старался рассказать им о том, что выход 

есть. Но, к сожалению, многие из них ушли из жизни. Страх - 

очень сильный противник. Дайте себе ШАНС! Приходите к 

нам, возможно, здесь вы найдете ответы на часть ваших 

вопросов. Мне помогло, моя жизнь стала со смыслом. Рад 

был поделиться с вами своей историей. 
Владимир, 48 лет, трезвый 9 лет 

 алкоголик из города Йошкар-Ола.  
 

 

Я СНОВА НУЖЕН! 
Всем привет. Меня зовут Толик. Мне 46 лет. Сам я 

родился и вырос в г. Казани. На сегодняшний день у меня 6 

месяцев и 14 дней чистоты и трезвости, проведенных в 

душевном покое. Я начал употреблять алкоголь в 12 лет. И 

после этого в моей жизни стали происходить колоссальные 

изменения и потери в сферах. Я не буду углубляться в то, в 

каких сферах и что происходило, скажу только, что я начал 

меняться внутри, и только спустя время я поменялся и 

снаружи. Мне удавалось сначала скрывать свое 



употребление. Я потихоньку стал черствым, жестоким, 

нечестным, алчным, жадным и т.д. А только потом на моей 

голове и лице стали появляться шрамы. И меня перестал 

интересовать мой внешний вид.  

Я больше 15 лет провел в местах лишения свободы из-за 

своего употребления. И там я продолжал пить и употреблять 

вещества. Меня ничего не останавливало – никакие 

последствия. Я просто не отказывался от первой стопки. Ну а 

заканчивалось все всегда одинаково – меня невменяемого 

сажали в ШИЗО.  

В принципе все также происходило и на свободе. Я ждал 

своего освобождения, чтобы употребить. Но в первый же 

день или, если повезет, на следующий оказывался в камере 

Отдела полиции за мелкое хулиганство или еще какую-

нибудь чушь. С 14 лет я протоптал себе этот  путь и вот до 45 

лет я был верен ему.  Пока я не познакомился с сообществом 

АА.  

Пришел я сюда от 

полного ОТЧАЯНИЯ от 

своей бездарно прожитой 

жизни. Я уже свыкся с той 

мыслью, что я умру от 

употребления алкоголя и 

наркотиков.  Я не видел 

никакого смысла жить. Я 

перестал чувствовать и 

радоваться жизни. Я ненавидел себя и всех вокруг. Я никому 

не доверял. Я злился даже на своих родных и близких и 

обвинял всех. Когда я употреблял, я только больше обострял 

все эти чувства. Я был БЕЗНАДЕЖЕН.  

И вот  в моей жизни случилось ЧУДО! Я приехал в зону и 

вошел в реабилитационный отряд. Стал ходить на собрания. 

И потихонечку ко мне пришла надежда, а вскоре и вера. Я 

опять стал мечтать и радоваться жизни. Я стал засыпать и 

просыпаться со словами молитвы и благодарности. Я уже 



забыл, как проснуться и не думать о наркотиках. Я как будто 

бы развернулся и пошел в ДРУГУЮ сторону.  

Все мои стереотипы и убеждения, привитые мне в 

употреблении, рассыпались в пух и прах. Я понял, что вся 

моя жизнь была неуправляема, и я не мог ничего с этим 

поделать. Сейчас я вижу заботу и присутствие Бога в моей 

жизни. Я на все свои вопросы нахожу ответы, обращаясь за 

помощью в молитве и к людям. Я вновь хочу ЖИТЬ. Я стал 

чувствовать и восстанавливать все, что разрушил. Я не скажу, 

что это легко. Но потихонечку благодаря Богу и сообществу, 

анонимным братьям, я иду вперед и заполняю пустоту 

внутри себя, которая была выжжена во мне алкоголем и 

наркотиками за долгое время моего употребления. Я снова 

верю людям, слышу их и вижу. Я снова НУЖЕН кому-то. Я 

служу на группе и получаю от этого массу позитивных 

эмоций.  

Если ты читаешь это письмо и ты такой же зависимый, то 

дай себе ШАНС на жизнь, стисни зубы и приходи на 

собрания. Ничего не усложняй – все очень просто. Ты нужен 

там такой, какой есть. И я буду рад видеть тебя на твоем 

первом собрании. Спасибо тебе за то, что ты есть.  
Толик. 

 

ЭТО ЧУДО ДЛЯ МЕНЯ 

Привет всем. Меня зовут Айрат. Мне 40 лет. Я давно 

подозревал, что у меня есть проблемы с употреблением. Но я 

не знал, что это болезнь неизлечимая, прогрессирующая. 

Пока не познакомился с программой 12 Шагов в местах 

лишения свободы. И здесь же я узнал, что ВЫХОД есть, и в 

какой-то момент моя болезнь может быть приостановлена и 

тогда возможно выздоровление. 

Я употреблял с 12 лет. Это помогало мне не переживать 

чувства и негативные события моей жизни, связанные с моей 

семьей, когда я был ребёнком: пьянство отца, слезы матери. 



Я не хотел принимать этот мир таким, какой он есть. Не 

хотел принимать себя тем, кто я есть. Всегда старался быть 

кем-то для кого-то. Можно сказать, что я всю свою 

сознательную жизнь я прожил в маске.  

Моя самооценка с каждым годом употребления 

становилась все ниже. Пока в один прекрасный момент я не 

понял, что НЕНАВИЖУ себя и все вокруг. И только 

употребление позволяло мне обрести спокойствие, но это 

ненадолго. И каждый раз, трезвея, мое состояние 

ухудшалось. Стали разрушаться все сферы моей жизни. 

Родители разочаровывались во мне. Я не смог закончить 

учебу в институте, не смог удержаться ни на одной работе 

дольше 3-х месяцев. Я женился, но жена развелась со мной и 

ушла вместе с ребенком, которого я очень любил, ак мне 

казалось. Только в программе я узнал, что употребляющий 

зависимый неспособен на любовь. И в возрасте 29 лет я 

впервые переступил порог следственного изолятора. 

Отбывая срок, я прекрасно знал, что освобожусь и буду 

употреблять дальше. Я уже смирился с тем, что я из числа 

плохих персонажей. «Ведь дурной пример – тоже пример!» - 

говорил я. Я смирился с тем, что либо умру в тюрьме, либо от 

употребления. 

В четвертый раз, попав в тюрьму, я ощутил то, что, я 

называю, своим «ДНОМ». Это состояние полного отчаяния, 

отверженности, сожаления, ужаса и беспомощности. У меня 

родилась дочь, которую я так и не успел увидеть. Но осталось 

ни друзей, ни подруг. Состояние мое можно было сравнить с 

эмоциональным провалом, и мне захотелось покончить 

жизнь самоубийством.  

Но ночью, я взмолился со слезами на глазах и просил 

моего Аллаха избавить меня от страшного состояния, дать 

мне душевного покоя. Я вспомнил, что у меня есть живые  



родители, которые стареют и нуждаются хотя бы в знании 

того, что я жив. У меня есть сестра, которая несмотря ни на 

что любит меня. И мои дети все-таки заслуживают того, 

чтобы у них был 

отец. Всевышний 

через несколько 

дней избавил меня 

от внутреннего 

напряжения. Я 

стал молиться ему 

каждый день как 

мог, просил 

указать мне 

верный путь. Мне 

дали 4 года 

особого режима. 

По отбытии половины срока я приехал в колонию №19 г. 

Казани. И здесь по Воле Высшей Силы ко мне подошли 

люди, которые предложили пройти реабилитацию по 

программе 12 Шагов. Я думал, что уже ничто не сможет 

избавить меня от навязчивого желания употреблять. Но, к 

счастью, я был не прав.  

Я с уверенностью могу назвать программу 12 Шагов 

ЧУДОМ для меня. Я благодарен всем, кто привел меня сюда 

и участвовал в моем выздоровлении.  

 

 

Я БЛАГОДАРНЫЙ АЛКОГОЛИК 

Впервые я попробовала алкоголь в 14-15 лет. Очень 

хорошо помню, что вкус от этого зелья мне не понравился, но 

эффект был сногсшибательный! Я почувствовала себя 

«КОРОЛЕВОЙ БАЛА»! Все мои комплексы и страхи 

исчезли в мгновение ока.  



Алкоголь не мешал моему 

образу жизни несколько лет, а, 

наоборот, приносил веселье и 

иллюзию того, что жизнь легка и 

полна развлечений. После 

рождения ребёнка начались 

проблемы.  

Я довольно рано вышла замуж, 

и, конечно, не была готова к 

замужеству и воспитанию 

ребёнка. Оставляла сына с матерью, чтобы пить. Жизнь в 

браке мне не казалась «малиной», я претерпевала побои, 

скандалы. И такая жизнь только усиливала моё 

употребление. Моё пьянство принимало УГРОЖАЮЩИЕ 

размеры, маленький ребёнок всё больше мешал моим 

разгулам.  

Однажды в состоянии алкогольного опьянения я 

совершила преступление и попала в тюрьму. Находясь под 

следствием в СИЗО, со сломанной рукой, в мою голову 

приходили разные мысли. Но первое, что я осознала, когда 

вошла в камеру, что всё это случилось со мной из-за 

алкоголя! Если бы я была трезвая, то, скорее всего, не 

преступила бы закон и не оказалась здесь. Пребывая в таком 

чуждом месте, я анализировала свою жизнь, свой проступок. 

Я думала о том, что была не очень хорошей матерью, что мне 

не следовало так напиваться и бросать собственного сына на 

попечение других людей. И тогда я думала, что, когда выйду 

отсюда, то больше не буду употреблять.  

Меня отпустили из зала суда, и первое, что я сделала по 

освобождению, я напилась!!! 

У меня не было мысли напиваться, мне хотелось просто 

отметить освобождение, выпив одну бутылку пиву. Ещё одна 

идея! Но воздействие алкоголя было необратимо - я не могла 

контролировать себя и ушла в забытье… Решение суда - 

условный срок. Я приняла решение закодироваться от 



алкоголя и устроиться на работу. Мне ведь надо было ходить 

на отметку в УИИ и доказывать, что я исправляюсь. Был 

страх, что органы опеки могут изъять сына из семьи, а меня 

лишить родительских прав в отношении ребёнка, так как 

были уже предупреждения от инспектора ПДН.  

И вот, я живу, «зашитая торпедой», 

а жизнь такая скучная без алкоголя. 

Нет красок, нет приключений, и сын 

какой-то не такой. Я познакомилась с 

одной компанией, где употребляли 

наркотики; и я перешла к более 

серьёзным веществам, и стала 

чередовать, летом – наркотики, зимой 

– алкоголь. Началась прежняя жизнь, 

но с ещё большим эффектом - 

алкоголизм и употребление наркотиков усиливалось. Дела 

становились всё плачевнее. Я проживала очень тяжёлые и 

страшные моменты в употреблении. Последние два года, 

перед тем, как прийти в АА, я могла выйти из запоя на 

неделю, чтобы «просохнуть», а потом снова УЖАС, СТРАХ, 

БЕЗНАДЕЖНОСТЬ и РАСКАЯНИЕ…  

Мне было очень стыдно перед сыном, и я всё чаще 

уходила из дома, чтобы ребёнок не видел меня в таком 

состоянии. Я жила в притоне, в соседнем доме, где не было 

никаких условий для проживания. В один из обычных дней, 

я вышла поискать окурки и «стрельнуть» деньги на пойло. Во 

время моего ухода из притона в квартире случился пожар, 

два человека погибли. После пожара я пила ещё недели две. 

Но наступил день, когда я встала на колени и попросила 

помощи у Бога. Я думаю, что это было первое искреннее 

признание своего бессилия. Через две недели мне 

предложили пройти курс реабилитации дневного посещения 

для алкоголиков. И я с радостью согласилась, так как не 

видела больше для себя выхода как жить дальше. Посещая 

терапевтические группы, я узнала, что алкоголизм – это 



болезнь неизлечимая, прогрессирующая и духовная. Там же 

я узнала про группы анонимных алкоголиков и стала их 

посещать.  

И вот уже более 17 лет я не пью, остаюсь трезвая. Меня 

зовут Марина и я благодарный алкоголик. Ведь благодаря 

содружеству АА я познала другую жизнь и осталась ЖИВА!  

 

У МЕНЯ ЕСТЬ ВЫБОР 

Привет, меня зовут Антон. Мне 39 лет, и я зависимый. 

Алкоголь я начал употреблять систематически лет с 12, а в 14 

уже употреблял «тяжёлые» наркотики внутривенно, чередуя 

их с алкоголем. В 21 год, под воздействием алкоголя, я 

совершил особо тяжкое преступление, и мне дали 16 лет 

строгого режима. На тот момент у меня была жена и 

малолетний ребёнок. В первый же год моего заключения она 

подала на развод и лишила меня родительских прав. 

Время шло, и, находясь в 

колонии, я женился во второй 

раз. Моя вторая жена ждала 

меня больше 12 лет в надежде, 

что я освобожусь и сверну горы, 

но чуда не произошло. Я 

освободился и вернулся к 

старому: я начал употреблять, 

так как был абсолютно не готов к 

взрослой, семейной жизни. И 

ещё больше — я был не готов 

противостоять своей зависимости. И вот в октябре 2022 года 

я вновь совершил преступление, находясь в алкогольном 

опьянении. На этот раз мне дали 3 года и 8 месяцев. По воле 

Бога я оказался в ИК-6 в городе Казани и, как следствие, в 

программе. 



По приезду в колонию я узнал, что на территории ИК 

работает реабилитационный отряд, в котором оказывают 

помощь таким зависимым, как я. Скажу честно, особой 

уверенности в том, что программа мне поможет, я не 

испытывал, так как привык верить в более материальные 

вещи. Но когда я впервые увидел ребят - консультантов, у 

меня появилась НАДЕЖДА. Ведь они такие же зависимые, 

как и я, разве, что они какое-то время живут в чистоте и 

ничего не употребляют. То, как они выглядели, как 

говорили, меня очень воодушевляло и очень сильно 

замотивировало. Когда я начал посещать собрания, я 

окончательно убедился в том, что программа работает. На 

сегодняшний день, я абсолютно уверен в том, что у меня есть 

выбор: оставаться чистым и жить в согласии с собой, либо 

вернуться к старому образу жизни, итог в котором 

предопределён. В лучшем случае меня снова посадят! 

Выполняя несложные рекомендации программы, я 

изменился сам. У меня начали восстанавливаться отношения 

с семьей, у меня появилась ЦЕЛЬ в жизни.  

И самое главное, у меня в голове больше нет навязчивого 

желания - употребить, которое на протяжении всей жизни не 

отпускало меня. И сегодня я благодарен Богу за то, что 

привёл меня в программу и показал новый путь в жизни. 

 

 

ОБРЕСТИ СВОБОДУ И ДУШЕВНЫЙ ПОКОЙ 

Здравствуйте! Я зависимый. Моё имя Олег, мне 44 года, 

родился в Казани. О сообществе АА я узнал 8 месяцев назад, 

до этого мне и в голову не приходило, что я БОЛЕН. Пока 

здесь не услышал то, что нас объединяет одна и та же 

проблема – зависимость. По сей день для меня это остается 

тайной, за которой скрывается свобода и освобождение от 

проблем и жизненных трудностей. 

С раннего детства мне всегда было всё интересно. И, на 

мой взгляд, сложилось такое восприятие этого мира как 



неразгаданная загадка, которую хотелось разгадать в 

считанные секунды. Как-то на собрании я услышал, что есть 

выход из этого лабиринта, полного страхов и ужасов, что 

происходили у меня в жизни на протяжении всего пути. С 

каждым приходом в АА я нахожу выход из ужасных комнат 

этого лабиринта с помощью братьев из АА.  

Понимаю, путь выйти из него не в один день, возможно, в 

жизнь. Но это очень интересно и захватывает дух, проходят 

все эти трудности жизни. Вместе с сообществом АА обрести 

свободу и душевный покой. Здесь я обрел друзей, мне ничего 

НЕ СТРАШНО, благодарен Богу и всем, кто меня окружает. 

 

 

Я ВЫБРАЛ ВТОРОЙ ПУТЬ 

Меня зовут Лёша, и я — алкоголик. В возрасте 12 лет я 

впервые попробовал спирт. Лет в 10 я уже выпил бутылку 

пива, но это было не то, что мне надо было. От спирта я 

ощутил неописуемое ощущение, которое ни с чем не 

сравнить. Я пил не менее раза в неделю до 18 лет. 

Употребление крепких спиртных напитков давало 

СВОБОДУ от РЕАЛЬНОСТИ, свободу от СТРАХОВ. Так 

развивалась моя болезнь без особых жизненных потерь. Как 

говорится, пил как все, как все мои друзья.  

В 18 лет  я получил водительские права, а через 1 месяц и 

7 дней меня впервые их лишили. Учился в институте на 

платном обучении, на втором курсе отчислили за 70% 

пропусков. Поступил в университет на бесплатное обучение, 

на заочное отделение, и по той же схеме на втором курсе 

отчислили. Пить я не прекращал, даже на работе. Как-то так 

складывалось, что пить удавалось везде, но недолго. Либо 

увольняли, либо сам уходил, потому что в запое был.  

В возрасте 23-х лет у меня родились на свет два сына-

близнеца. Работал 2/2, два дня пил на работе и после, в 

выходные занимался детьми. За полтора года работы в таком 

графике мои обороты пьянства набрали большие проблемы, 



и меня уволили. В этот момент узнал о предательстве моей 

сожительницы. Это событие меня сильно сломало, и ушел в 

беспробудный запой. Еще к тому времени был пятый раз 

лишен водительских прав. Потерялся смысл жизни. Работы 

нет, детей нет, прав нет, друзей нет (одни подельники и 

собутыльники). У меня отец умер с похмелья, брат из-за 

алкоголя умер в 31 год… 

Я не хотел становиться 

алкоголиком. Понимал, что мне 

не избежать этой участи. Хотя я 

себя оправдывал, что я еще не 

опустился вон до «тех алкашей». 

А где-то в глубине души я 

понимал, что ОБРЕЧЕН. Помню 

момент: «Вот, я докатился!», 

когда в бомжатнике проснулся 

под столом в прямом смысле... 

 Но и это меня не остановило. 

Начал часто брать не своё. Было 

убеждение в голове, что я имею 

полное право украсть в магазине водку с похмелья, и не раз 

был пойман, привлечен к административной 

ответственности. Однажды с товарищем пошли по городу, 

бухали. Увидел машины, которые легко вскрыть и угнать. 

Так и поступил. Был очень пьяный, идти было тяжело, 

поэтому на только что вскрытом и заведённом транспорте 

доехали до района. Через некоторое время товарища не 

стало. Ко мне приехали сотрудники. Осудили условно за угон 

машины, без цели хищения и тут же амнистировали.  

Совершал не раз необдуманные вещи в пьяном состоянии. 

Как-то шел с работы домой, заработанные деньги 

благополучно пропил в «разливайке». Зашел в подъезд 

опорожниться и увидел велосипед. Велосипед взял и поехал 

до дома, потому что идти было очень тяжело пьяному. 

Отличное оправдание, не правда ли?!  



Но в тот момент это было четкое убеждение для меня в 

очередной раз. Не доехал я до дома, догнали сотрудники 

ГИБДД и приняли «тёпленьким». Снова отделался 

условным. Бог всегда меня берег, как оказалось. Хотя я 

человек далеко не религиозный.  

Но были вещи, что на душе становилось очень плохо 

каждое утро после пьянки, то есть, каждое утро вообще. 

Трезвым было невыносимо. Утро начиналось с «чекушки», 

потом шел за «пузырем», выпивал его до обеда, в обед 

чекушка, пузырь на вечер, и на ночь пузырь. И так день 

сурка. Где металл сдавал, где искал с товарищами на пойло, 

где калымил, где занимал, где клянчил на опохмел. 

Варианты всегда были. 

 В 2017 году в одно похмельное утро, я пытался отойти с 

бульоном и травяным чаем мамы. Было очень плохо, ужасно. 

Мне всего 27 лет, а я умирал. Обида и злоба на всех и всё, и 

на Бога в том числе. Мама предложила поехать в 

наркологию, в отделение детокс. Я согласился. Полежав в 

наркологии 21 день, я, счастливый от трезвой жизни, поехал 

к другу рассказывать, как там классно, как врачи капельницы 

ставят, как кушать бесплатно дают, курить, правда, по 

расписанию. И через час я с ним пил водку. Так 

продолжилось мое пьянство до 2018 года по ранее описанной 

схеме.  

В 2018 году осенью мама снова предложила в такое же 

ужасное утро поехать в детокс. Через 7 дней меня выгнали за 

то, что покурил в туалете, а это категорически запрещено. И 

снова очень быстро запил, даже не помню уже, сколько 

продержался. Уже в тот момент у меня закрались мысли, что 

я болен не только телом, но и умом. 2019 год я встретил и 

пошел гулять, домой редко заходил, питался мандаринами и 

пойлом.  

31 января 2019 года в меня уже ничего не лезло, ни еда, ни 

алкоголь. Подошел к маме и снова попросил помощи. Она 

позвонила в лечебное учреждение и узнала, что меня 



примут, если только я после детокса перейду в 

реабилитацию. Я понимал, что там будут работать психологи, 

но я был согласен на все. В кодировки я тоже не верил, 

потому что видел батю закодированным, и это ему не 

помогало. Я жить хотел и согласился на реабилитацию. И это 

было для меня ЧУДО! В реабилитации я познакомился с 

Анонимными Алкоголиками. Они приезжали с донесением 

вести для таких, как я. История одного мне показалась очень 

похожей на мою. Но я был обречен. А он сидел передо мной 

ТРЕЗВЫЙ уже несколько лет и глаза СЧАСТЛИВЫЕ...  

Разве это возможно? Меня все это заинтересовало. К тому 

же они говорили про Бога, но ни одного слова о религии. Для 

меня, человека, рожденного от разнонациональных и 

разнорелигиозных родителей, и ни к какой религии не 

привязанному, было очень удивительно и привлекательно. Я 

пробыл четыре с половиной месяца в детоксе и 

реабилитации, и был трезвый. Я понимал, что нахожусь в 

закрытом учреждении, под присмотром и контролем. Но что 

будет, когда я выйду? Мне дали множество рекомендаций. 

Но как с этим жить? Было для меня два пути. Пить ИЛИ в 

АА. Я выбрал второй путь, когда меня выписали.  

В этот же день и пришёл в АА. Меня встретили очень 

тепло. Там все меня понимали, все были с одной и той же 

проблемой. И мужчины, и женщины. Молодые и в зрелом 

возрасте. И разных социальных статусов. Алкоголизм не 

выбирает. Единственным условием для членства в АА - это 

желание бросить пить. Это болезнь и ею болеют разные 

люди. Но самое главное для меня было то, что у ребят было 

решение этой проблемы. Мне предложили выбрать 

наставника и пройти с ним программу 12 Шагов Анонимных 

Алкоголиков. Я созрел через полтора года на прохождение 

программы. С того момента я не пью больше трех лет.  

Сейчас в моей жизни происходят удивительные вещи, о 

которых и мечтать не мог в том состоянии отчаяния и 

безнадежности. Чувства СВОБОДЫ, РАДОСТИ и 



СЧАСТЬЯ испытываю гораздо чаще раздражённости и 

неудовлетворения своей жизнью. 

Алексей. 

 

НА ЭТО Я НЕ РАССЧИТЫВАЛ 

Всем привет! Меня зовут Костя. Я - алкоголик. Я родился 

в обычной советской семье, где отец был военный, мать 

работала на заводе. С детства меня тянуло всё время в какие-

то компании, где были отрицательные «элементы». Я 

попробовал алкоголь в 10 лет. ЭФФЕКТ от алкоголя мне 

сразу понравился, у меня ушли все страхи, какие-то 

стеснения, я понял сразу, что это – моё! И так каждые 

выходные. В свободное от учёбы время на крыше 

многоэтажки с друзьями я пил алкоголь. И во время уроков 

тоже. В старших классах появились «лёгкие» наркотики, и 

мне они сразу понравились. Так я начал употреблять 

«лёгкие» наркотики вместе с алкоголем. 
Примерно, когда мне исполнилось 18 лет, я попробовал 

«тяжёлые» наркотики. Я не заметил, как стал их 

систематически употреблять каждый день. Спустя год я уже в 

первый раз лежал в наркологической больнице. По выходу 

из больницы я разводил сам себя на первое употребление. А 

через полгода ложился опять в больницу. Я ничего не мог 

поделать с собой, чтобы не употреблять.  

В общем, куда бы я ни уезжал, как бы ни менял место 

жительства, я всё время употреблял. Меня посадили в 

тюрьму за наркотики, но по выходу из тюрьмы я употребил 

их в этот же день и опять залез в «систему». Спустя 10 лет в 

другом городе, мне вшили в живот в капсулу и 

предупредили, что если я употреблю «тяжёлые» наркотики, 

то наступит смерть.  Под страхом смерти я перестал, но начал 

систематически употреблять «лёгкие» наркотики и алкоголь. 



Через год я спился и лежал наркологической больнице с 

диагнозом «алкоголизм». И тут начался АД. У меня было 

предвзятое отношение к 

алкоголикам. Я думал, что это 

слабые люди, что они не могут 

справиться с этой 

зависимостью. У меня была 

наркотическая зависимость, и я 

думал вот, что алкогольная 

зависимость - детское 

развлечение, а вот зависимость 

от наркотиков – это уже 

серьёзно. Вместе с 

наркологическими больницами 

добавились ещё и психиатрические больницы. В общем, я 

был постоянный клиент наркологических, инфекционных 

больниц и психушки.  Я стал клиентом учреждений, 

квалифицировавшихся на лечении от алкоголизма.  

На группу анонимных алкоголиков я пришёл в начале 

2000-ых. Тогда сообщество только появилось у нас в городе, 

и я не нашёл для себя никаких ответов и решений в моей 

проблеме.  И не стал посещать собрания. Я из тех 

алкоголиков, которым попадает первая рюмка, и я НЕ 

МОГУ ОСТАНОВИТЬСЯ. Я пил до «белой горячки».  

Когда не успевал опохмелиться, наступал приступ 

эпилепсии, менялась координация движений. Я переставал 

есть. Меня или увозили в дурдом, или в наркологическую 

больницу.  

В последний раз, когда лежал в наркологической 

больнице, я увидел парня, с которым раньше употреблял, и у 

него была похожая история.  Я думал, что он уже умер, 

потому что я видел его последний раз в очень плохом 

состоянии.  И тут он приехал на автомобиле, хорошо одет, 

приятно выглядит и сказал, что выход есть. Наблюдая такие 



изменение в нём, я начал слушать людей - О ЧЕМ они 

говорят.  До этого я их не слушал, так как считал себя 

безнадёжным. Мне казалось, что они употребляли не так, как 

я. 

После очередного выхода из больницы я пришёл на 

группу анонимных алкоголиков. Мне предложили пройти 

программу 12 Шагов анонимных алкоголиков. Конечно же, я 

не раздумывал и считал, что у меня НЕТ ВРЕМЕНИ — в 

любой момент мысль выпить может вернуться. Тогда я уже 

понимал, что если приходит мысль выпить, то до действия 

остаются считанные минуты. Ведь я напивался через 10 

минут после мысли «о ней»… 

На сегодняшний день, я больше пяти лет остаюсь 

ТРЕЗВЫЙ. На это я не рассчитывал. Для меня день-два на 

воле оставаться трезвым было нереально. Мне надо было 

всячески изменить сознание, потому что в трезвости мне всё 

не нравилось, всё раздражало и с каждым днём мне 

становилось всё хуже и хуже. Мне надо было что-нибудь 

употребить.  

И жизнь кардинально изменилась. У меня родилась дочь, 

появились другие ценности в жизни. Все проблемы были в 

моей голове, в моём мышлении. Я нисколько не жалею, что 

пришёл на группу анонимных алкоголиков. Я СЧАСТЛИВ. 

 

 

ВЫХОД ИЗ ПЛЕНА ЕСТЬ 

Здравствуйте! Меня зовут Сергей. Мне 50 лет. Я – алкоголик, 

а также есть и другие формы зависимости. Я родился и вырос 

в благополучной семье, и родители у меня независимые. С 

детства меня воспитывали в соответствии с морально-

духовными нормами того промежутка времени. Моё детство 

прошло во время распада коммунистического строя нашего 

государства. 



Первый раз я попробовал алкоголь в 5 классе, и на тот 

момент видел в нём массу преимуществ. Я принимал это за 

«чистую пользу». Постепенно я пристрастился к 

ежедневному употреблению алкоголя, но алкоголиком, 

конечно, себя не считал. Первый тревожный звонок был, 

когда я получил первый срок. И, конечно, это было связано с 

моим употреблением алкоголя. Я просто отжал деньги у 

сверстника (10 руб.) на улице, т.е. нарушил закон и получил 

за это три года лишения свободы. На тот момент мне было 16 

лет. С этого первого употребления и первого срока лишения 

свободы и началось моё «путешествие» по другой жизни, 

напрямую связанной с употреблением алкоголя и 

наркотиков. И это «путешествие» НИЧЕГО ХОРОШЕГО 

мне не принесло.  

На данный момент в моей жизни есть одни ПОТЕРИ. Из 

50 лет жизни отсиженных больше 25 лет. Семьи нет, осталась 

больная мать. У самого проблемы со здоровьем, я инвалид III 

группы, перенёс инсульт и 

полно других заболеваний.  

Находясь в местах лишения 

свободы в этот раз, я узнал, что 

есть такое сообщество 

«Анонимные Алкоголики». В 

лагере, где я отбываю срок, 

есть реабилитационный отряд, 

в котором желающие проходят 

лечение от алкоголя и 

наркотиков. Я задумался, и, 

пообщавшись с участниками реботряда, пришёл к выводу, 

что у меня есть возможность попробовать как-то изменить 

свою жизнь. Я пришёл в этот отряд, пообщался с его 

участниками и консультантами. Также у меня получилось 

попасть на гостевую встречу с бывшими алкоголиками – 

членами сообщества «Анонимные Алкоголики». Они 



приходят к нам раз в две недели и делятся своим опытом и 

знаниями о программе Анонимных Алкоголиков. 

Познакомившись с ними и послушав их, я сделал 

определённые выводы, что у меня уже нет времени 

затягивать со своими проблемами из-за употребления. Я 

понял, что у меня только три окончания при употреблении – 

это ТЮРЬМА, БОЛЬНИЦА и СМЕРТЬ.  

Я осознал это и, глядя на приходящих членов сообщества, 

которые на данный момент живут в осознанной чистоте, у 

меня появилось ЖЕЛАНИЕ следовать Программе 12 шагов. 

На данный момент я несколько месяцев нахожусь в 

реабилитационном отряде и прохожу курс реабилитации. 

Вижу в этом конкретный выход из своей тупиковой 

жизненной ситуации и верю в эту Программу. И сейчас я 

понимаю, что своеобразным толчком в сторону 12-ти-

шаговой программы, послужил приход на гостевое собрание 

членов сообщества АА. Я понял, что могу прекратить 

употребление, несмотря на свой возраст - 50 лет - начать 

жить по-новому и прожить остаток жизни, придерживаясь 

морально-духовных принципов этой программы. 

Я выражаю огромную благодарность от себя и от 

участников нашего реабилитационного отряда сообществу 

АА за такую моральную поддержку, за бескорыстное 

посещение нашей колонии, за организацию гостевых 

собраний у нас, в местах лишения свободы. Глядя на них, я 

понимаю, что 12-ти шаговая ПРОГРАММА РАБОТАЕТ, и 

члены АА для меня пример этого. 

Прошу напечатать это письмо, чтобы как можно больше 

людей узнали о том, что есть ВЫХОД из плена алкоголизма 

и наркомании. И что есть бескорыстные люди сообщества 

АА, которые готовы тратить своё личное время на посещение 

мест лишения свободы, чтобы нести весть о сообществе и 12-

ти шаговой программе.  

 



НОВЫЙ ВДОХ ДЛЯ ЖИЗНИ 

«Украл, выпил в тюрьму!» — интересная цитата из 

известного фильма. Романтично, кажется, но ее реальность 

чувствуется трагично.  

Так, в  одном из своих очередных алкогольных загулов, у 

меня кончились деньги на выпивку, и я задумал украсть или 

отобрать  что-то, что позволило бы  мне продолжить пить. 

Думая лишь о таком «благополучии», я совершил мелкое 

преступление. Суд, во второй раз,  был мягок и меня снова 

«пронесло». Я начал было правильную жизнь, но надолго 

меня не хватило, и похожие события повторились снова.  

Как я мог пойти на это? Я НЕ ПОНИМАЛ ни себя, ни 

свои действия. Никто меня не понимал. Моя сестра 

наскребла денег на адвоката и возмещение ущерба 

потерпевшему. Меня снова пронесло. 8 месяцев я удачно 

отходил свою «условку».  

Я снова начал вставать на ноги, появились деньги, все 

шло хорошо. В глубине души я ЗНАЛ, что у меня проблемы 

с алкоголем, но ПРИЗНАТЬСЯ в этом перед кем то или 

собой, было трудно. Я ведь хорошо выгляжу, еще молод — 

нет это не про меня. Но почему то, когда я пью, то не могу 

остановиться: теряю работу и все, что мне дорого. 

Посмотрим, может, получится теперь ?  

Моя попытка КОНТРОЛИРОВАТЬ выпивку и гулянки 

обернулись неудачей, и я снова остался без гроша. Тогда 

повторилось то, чего я боялся больше всего. Только 

отошедший от последнего преступления, я совершил 

двойной разбой и поехал в закрытое учреждение, где мои 

СВОБОДА, СЛОВА и ДЕЙСТВИЯ стали ОГРАНИЧЕНЫ. 

Я очень горько сожалел о том, что случилось. Ведь как я, 

такой смышлёный и способный,  как мне казалось, так 

ПЕЧАЛЬНО приплыл ко «ДНУ». Страх попасть сюда снова 



наматывал мои извилины в голове и дал максимально 

подготовиться  к тому, чтобы не попасть сюда снова.  

Спустя годы я вышел по УДО. Меня встретили друзья и 

родные с огромной ЛЮБОВЬЮ, они верили, как и я, что во 

мне что-то изменилось, и теперь я буду прогрессировать как 

нормальный человек  и никогда не прикоснусь к алкоголю.  

Я искренне верил в это, но через 2 недели я СНОВА 

выпил, а через месяц мне было некуда идти и уже НЕ 

ХОТЕЛОСЬ ЖИТЬ. На последние силы я поехал в 

реабилитационный центр, где узнал о таком же состоянии 

психики и ума у таких же людей.  

Это была 12-шаговая программа, БЕСПЛАТНАЯ и 

ДОСТУПНАЯ. Мне стало интересно, так как терять уже 

было нечего. До глубины души проняла абсолютная схожесть 

с этими людьми. И тут было очень много бывших «зэков» и 

простых людей. Мне было предложено пройти программу, и 

она дала НОВЫЙ ВДОХ для ЖИЗНИ и, самое главное, я 

снова не хотел попасть за решетку.  Ведь там печально,  и я 

лучше сделаю то, что ПОМОГЛО миллионам оставаться 

трезвым, и было много обещаний этой программы. Одно из 

них — я не буду, как раньше, хотеть пить. Круто. Не верится. 

Я попробую, а там видно 

будет. Всегда ведь успею 

вернуться «ногами в жир».  

Пройдя программу за 3 

месяца, я вдруг почувствовал, 

что есть НАДЕЖДА. Спустя 

ещё месяцы — у меня есть 

хорошая работа, любимая 

девушка, увлечения, цели и, 

главное, мне хочется ЖИТЬ 

ТРЕЗВО.  Теперь я 

действительно СВОБОДЕН!  

 



Я ЖИТЬ ХОЧУ! 

Ну, наверное, всё началось, как и у многих, с детства. Для 

меня с того момента, как умерла мама. Детство у нас было 

хорошее, до её смерти. И я ни в чём не нуждался, всё было 

хорошо, но…  

После её ухода, меня отчим выгнал из дома — я оказался 

на улице, это был конец 90-х. и негде было жить, и нечего 

было есть. А вот единственное, это то, что я никогда не 

бросал - спорт. В очередной раз, когда я ехал с тренировки, у 

меня в троллейбусе чуть не случился голодный обморок. На 

тот момент все мои друзья, кто постарше, все уже отсидели, и 

я был наслышан обо всей этой воровской романтике, о 

преступной жизни. В общем, я пошёл в «наливайку» Был не 

один, подкараулили одного чувака, у которого были деньги... 

Это было моё первое преступление такое, осознанное. Так и 

началась моя жизнь - постоянные пьянки, каждый вечер 

ходил на промысел, грабил, отбирал, бил людей. Мне это 

нравилось, я чувствовал себя СИЛЬНЫМ. Мне нравилась та 

жизнь, которую я вёл. 

Приют я нашёл у друга моего, подельника, спал у них на 

полу. И мне было нормально. Мы до сих пор с ним дружим. У 

него родители были без работы, тогда у многих не было 

работы. Они бухали, дома еды не было, а мы с другом 

каждый вечер приносили еду, алкоголь, деньги. 

Продолжалось это недолго, нас закрыли «на малолетку». Я 

отсидел два года, освободился и в первый же день, конечно 

же, напился. Короче, я и дальше стал вести такой же образ 

жизни. Но и погулял я недолго, где-то полгода. Меня 

закрыли уже «на взрослую» колонию. В общем, в эти первые 

два срока я ничего не бросал.  

Когда освободился, смотрю, а все мои ровесники, с кем мы 

самогон в подъездах пили, закуривали «Примой» и 

«Балканской звездой», — они все ездят на джипах с такими 



крестами золотыми, как у попов. А я смотрел на полтинник и 

думал, что купить: пачку сигарет или хлеба?.. Позвонил им и 

сказал, мол, что я не знаю, что вы там делаете, но я тоже так 

хочу. И жизнь вообще пошла «как по нотам» - один 

сплошной кутёж. Денег много, соблазнов естественно ещё 

больше. И тогда вот я познакомился уже с «тяжёлыми» 

клубными наркотиками, которые были вперемешку с 

алкоголем.  

Я тогда уже ни одно дело не делал трезвый, все мои сроки 

были получены в опьянении. Всё было хорошо, пока не стало 

всё плохо. Наша тема 

потихоньку начала сдуваться, 

мы стали всё прокалывать и 

пробухивать…  

И я попал в третий раз в 

колонию. Отсидел я и этот срок, 

но никаких выводов я там не 

сделал. Освободился и в первый 

же день алкоголь, наркотики. И 

так продолжалось три года - в полном забытьи. Я трезвый 

почти не находился, был то под одним веществом, то под 

другим.  У меня вся жизнь такая была  - я никогда не мог 

находиться в одном и том же состоянии долго. Самое 

интересное для меня было менять своё состояние. Меня 

опять закрыли.  

Когда сидел этот срок, то администрация по рупору 

передавала: «Приехали анонимные. Кто хочет, может пойти 

на собрание». Я посмеялся с пацанами и никуда не пошёл, 

хотя на тот момент все мои соупотребители, кто остался 

живой, все уже выздоравливали и звали меня в сообщество. 

Но я не ходил, пальцем у виска крутил и говорил что вы все 

идиоты, я сам всё смогу.  Не ощущал я тогда «дна»…  

И вот я отсидел четвёртый срок, вышел и поймал такое 

«днище», что вспомнил про анонимное сообщество, о 



котором уже знал. У меня было такое дно, что не было даже 

телефона, чтобы самому себе скорую вызвать… Но 

барахтался ещё где-то год, пока у меня брат не вышел из 

реабилитации, и пока мы не стали с ним вместе 

выздоравливать. Мы с ним ходили на собрания, программой 

я не занимался, постоянно изобретал какой-то велосипед, но 

относительно был трезвый. Ощутил, так называемое, 

«розовое выздоровление», силу сообщества. И мне там 

нравилось. Я даже служил чайханщиком, полы мыл. Да, 

меня это затягивало. Но я опять сорвался, и меня опять 

закрыли. Причём я совершил преступление на трезвую 

голову. Меня не то чтобы закрыли, меня в первый раз, а это 

уже пятый срок, не посадили в тюрьму, а отправили на 

принудительные работы на Кавказ. А там этих соблазнов по 

веществам ещё больше, чем дома. Я опять стал употреблять, 

на работу не ходил. Терпеть это никто там не стал, и меня 

там, на Кавказе, посадили в тюрьму.  

И вот тут я ощутил всю силу, Божью ЛЮБОВЬ. И вот мы 

сидим, кружка по кругу идёт с чифирем, каждый там о чём-

то говорит, и я говорю с Богом, сам про себя: «Какого хрена 

ты меня опять сюда посадил? И что я должен здесь ещё 

увидеть, чего я ещё не видел?».  И как только я об этом успел 

подумать, напротив меня стал умирать человек. Из всех этих 

двадцати человек только я знал что делать, как спасти этого 

человека, и я его спас. Я поблагодарил Бога, что я всё понял.  

Я понял, что я здесь не просто так!  

Я тогда принял решение больше 

ничего НЕ УПОТРЕБЛЯТЬ, лишь 

Бог дал досидеть мне этот срок 

нормально и всё. И дальше были 

ЧУДЕСА Бога. Я просто сказал Богу, 

что ничего не буду употреблять, 

просто пронеси меня этот срок на 

руках.  



Я уже устал сидеть, а мне говорят, что моя конечная точка 

– это зона, которая в то время была очень жёсткой, там 

ломали почти всех, даже очень стойких… Доехали до 

пересылки, мне говорят: «Ты не спи. Сейчас дальше поедем». 

Слышу этап собирают туда. А меня не дёргают. Этап уехал, а 

меня не выдернули. Утром на проверке все вышли из 

камеры, все заходят обратно, а я не захожу, говорю: «Пока вы 

мне не скажете, куда вы меня везёте, не зайду». Они смотрят 

в личное дело и называют мой родной город. Я так 

запрыгнул в камеру, что, аж, сам за собой дверь закрыл!  

Меня привезли в родной город. И опять меня не дёргают в 

колонию. Оказалось, что на пересылке перепутали и 

отправили меня по месту жительства, по месту прописки. А у 

нас же нет таких колоний, сейчас карантин, и ты, как 

минимум, месяца три ещё здесь просидишь, а потом 

перенаправят. А я знаю, что там лафа. Как по-нашему 

говорят, ход – пароход!  

И вот как после такого не поверить в Высшую Силу и 

вообще в то, что Она тебя любит?..  

Прошло три месяца, я приезжаю в лагерь и говорю, что 

ничего не употребляю - не пью и не курю, а тем более 

«тяжёлые» вещества не употребляю…  

Я освободился и в первый же день употребил вещество. Я 

ПОЧЕМУ-ТО опять поверил в себя. Я опять стал 

употреблять, связался с ребятами, стал дела делать. Всё у 

меня стало хорошо - деньги есть, всё есть, я ни в чём не 

нуждался. Я ходил в на собрания, чтобы показать свой 

«фасад». И, естественно, всё это привело в зону.  

На самое «днище» я опустился в декабре 2023года. Это 

был последний запой, и тогда я понял, что я «на дне». Я 

решил, что не хочу больше жить, начал искать верёвку дома 

и не нашёл. Нашёл цепь какую-то, сделал из этой цепи петлю 

и повесился. Очухиваюсь на холодном полу, за секунды 

отрезвел и понял, что Я ЖИТЬ ХОЧУ. Я попросил брата, 



чтобы он мне купил билет в один конец, и я уехал в 

реабилитацию. И вот тогда пошло моё самое ЧЕСТНОЕ, 

самое НАСТОЯЩЕЕ выздоровление.  

На данный момент я трезвый полных четыре месяца. Я 

понял, что у меня появилось. Я не скажу, что я купил машину 

или стал там каким-то директором или ещё что-то.  Но это 

всё, оказывается, такая «фигня». У меня появились друзья, у 

меня все стало хорошо, вот от слова - ХОРОШО. Вроде пять 

месяцев, вроде бы ни о чем…  

А то, что у меня есть сейчас, я не разменяю ни на один 

укол, ни на один глоток алкоголя. Я БЛАГОДАРЕН Богу 

БЕЗГРАНИЧНО за Анонимных Алкоголиков, их 

программу. И то, что я по ней живу – это просто круто. И 

круче в моей жизни, я, по-честному скажу, ничего не было. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГРУППЫ АА г. КАЗАНЬ 
+7 (843) 253-50-13 

 

Меридиан 
Адрес: ул. Чистопольская, 19А, офис 35 (Бизнес - 
центр «Арго», 3 этаж: Пн.—18.00, Ср.—18.00. 

Первый шаг 
Адрес: ул. Чуйкова, 79А, актовый зал (РЦ 
«Доверие», 2 этаж): Вт.—18.00, Чт.—18.00. 

Ренессанс Адрес: ул. Химиков, 11, каб. 307 (ДК Юность): 
Пн.—18.00, Ср.—18.00, Пт.—18.00, Вс.—18.00. 

Решение 
Адрес: ул. Серова, 7, каб. 227 (здание Общества 
Слепых, 2 этаж): Вт.—18.30, Чт.—18.30, Вс.—15.00. 

Исток 
Адрес: ул. Серова, 7, каб 203 (2 этаж): Пн.—19.00, 
Ср.—19.00, Пт.—19.00. 

Перекресток 
Адрес: ул. Мавлютова, 14 (2 этаж, серая дверь, 
слева от ателье): Пн.—18.00. 

Рассвет 
Адрес: ул. Мавлютова,14, (2 этаж, серая дверь, 
слева от ателье): Вт.—18:00, Вс.—18:00. 

Возвращение 
Адрес: ул. Мавлютова, 14, (2 этаж, серая дверь, 
слева от ателье): Ср.—20:00, Сб.—18:00. 

Свой путь 
Адрес: ул. Сеченова, 3а (2 этаж): Чт.—18:00. 

Феникс 
Адрес: ул. Сеченова, 3а (2 этаж): Пт.—18:00. 

Искра 
Адрес: ул. Патриса Лумумбы, 57А (приход 
Апостола Андрея, цокольный этаж, вход с 
парковки): Пн.—18.00. 

Акчарлак 
Адрес: ул. Карбышева, 50, офис 13 (вход рядом с 
аптекой «Саулык», 2 этаж, домофон 5): Вт.—18.00. 

Караван Адрес: ул. Фучика 64А, каб.2 (ЦМТ, цокольный 
этаж): Ср.—18.00, Пт. —18.00, Вс. —16.00. 

Читаем 
вместе 

Адрес: ул. Патриса Лумумбы, 57А (приход 
Апостола Андрея, цокольный этаж, вход с 
парковки): Ср.—18.00. 

Маяк 
Адрес: ул. Парковая, 21А: Пн.—19.00, Ср.—19.00, 
Пт.—19.00. 

Сегодня 
Адрес: ул. Лядова, 2 (синяя дверь со двора): Пн.—
19.00, Ср.—19.00, Пт.—19.00, Вс.—13.00. 

Спасение 
Адрес: ул. Лядова, 2 (синяя дверь со двора): Сб.—
16.00. 

Родничок 
Адрес: ул. Богатырева, 3, каб. 2.12: Вт.—18.00 



Встреча 
Адрес: ул. Богатырева, 3, каб. 2.12: Чт.—18.00. 

Азимут 
Адрес:  ул. Богатырева, 3, каб. 2.12: Сб.—18.30. 

Центр 
Адрес: ул. Миславского, 9, офис 411 (вход слева от 
Кафе – музея, белая дверь, 4 этаж): Вт.—18.30, 
Ср.—18.30, Чт.—18.30, Пт.—18.30, Сб.—18.30 

Выбор за 
тобой 

Адрес: ул. Дорожная, 15а (Мамадышский тракт, 4-х 
этажное здание напротив «Вкусно и Точка»): Чт. 
— 19.00. 

Высокая гора 
с. Высокая 

гора 

Адрес: ул. Полковая, 10 (здание мечети): Вт., Чт. — 
8.30 

 

ГРУППЫ АА РЕСПУБЛИКИ МАРИЙ ЭЛ  
+7 (902) 670-91-31 

 
Маяк 

г. Йошкар-Ола 
Адрес: ул. Палантая, 114Б, ТЦ «Гостиный 
двор» (цокольный этаж, вход со двора): Пн.—
8.00, Вт.—8.00, Ср.—8.00, Чт.—8.00, Пт.—
18.00, Сб.—17.00, Вс.—17.00. 

Альтернатива г. 
Йошкар-Ола  

Адрес: ул. Волкова, 60, каб.227 (2 этаж): Пн.—
18.00, Вт.—18.00, Ср.—18.00, Чт.—18.00, Пт.— 
18.00, Сб.—17.00, Вс.—17.00. 
 

Луч  
г. Йошкар-Ола 

Адрес: Ленинский пр., 16 (ул. Петрова, 1, 
вход со двора): ежедневно в 20.00. 

Есть решение 
г. Йошкар-Ола 

Адрес: ул. Свердлова, 49Б, каб.1 (цокольный 
этаж, отдельный вход на углу дома рядом с 4 
подъездом):   
дневные Пн.—12.00, Вт.—12.00, Ср.—12.00, 
Чт.—12.00, Пт.—12.00;  
вечерние —ежедневно в 19.00. 
 

Возрождение 
пгт Советский  

Адрес: ул. Свободы, 6, каб.10 (бывшая ССШ 
№1): Вт.—18.00, Пт.—18.00, Вс.—18.00. 
 

Луч Надежды» 
пгт Оршанка  

Адрес: ул. Пролетарская, 8 каб. 1: Вт.—18.00, 
Чт.—18.00, Вс.—17.00. 
 

 

https://wa.me/79026709131


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАДИ БУДУЩЕГО АА НАМ СЛЕДУЕТ:  

 
 

Ставить наше общее благополучие 

 на первое место –  

сохранять наше Содружество единым.  

Ибо от единства АА зависят наши жизни  

и жизни тех, кто еще придет  
 

 

 

 

И Я ОТВЕЧАЮ ЗА ЭТО ...  
 

Если где-то кто-то в беде  

И ему нужна наша помощь,  

АА всегда будет рядом.  

И я отвечаю за это ... 
  



 

 

 

 

 

 

 


